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Nije mi dobro... Sto se sa mnom dogada?
Depresija ima vise lica:
iscrpljenost...
beznadnost...

bolovi...

Sto je depresija:

Depresija je Cesta bolest koja moZe zahvatiti svakoga, neovisno o dobi, zanimanju,
drustvenom sloju ili podrijetlu. Depresija se moze lijeCiti — ona nije sudbina koju se mora
podnositi.

Depresija ¢esto ima povijest koja joj prethodi. Ona moze biti reakcija psihe i tijela na
dugotrajno preopterecenje i teSke Zivotne situacije Mogudi rizici za ovu bolest su nesiguran
status boravista, gubitak korijena, izolacija, gubitak bliskih osoba, financijske brige, briga za
djecu, itd. Jo$ jedan Cimbenik za razvoj depresije moze biti i obiteljsko naslijedeno
opterecenje zbog ucestalih depresivnih oboljenja u obitelji.

Burnout je pojava kad Covjek zbog kroni¢noga preopterecenja i stresa zapadne u stanje
emocionalne, psihiCke i tjelesne preopterecenosti. 1z burnouta mozZe se razviti depresija.
Traumaticna iskustva i teSka duSevna opterecenja, ¢ak i ako su se dogodila davno, mogu
takoder doprinijeti depresiji. | njega starijih ¢lanova obitelji moze crpiti puno tjelesne snage i
osjecaja.

Kako prepoznati depresiju:

Naznake depresije mogu biti vrlo raznolike. Oboljeli mogu pokazivati tjelesne ili psihiCke
simptome oboljenja.

Psihicki Tjelesni
e Poremecaj koncentracije e Poremecaj sha
e Negativne misli e Nezeljeno povecanje/smanjenje

. tezine
e Odsutnost radosti

- . . e Veliki umor
e Veliki unutarnji nemir

- e Glavobolja, bolovi u ledima ili
e RazdraZljivost trbuhu
* Agresivno ponasanje o Osjecaj tjelesne tjeskobe

e Strah, sumnja u samoga sebe « Nedostatak zanimanja za

e Beznadnost seksualnost

e Zeljazasmréu .




~~N ~~
) (
| ) .~

femmesTISCHE mdnnerTISCHE

Wir sprechen Gber Familie, Wir sprechen Gber Familie,
Gesundheit und Integration Gesundheit und Integration

Djeca: | djeca mogu oboljeti od depresije. Ona to esto pokazuju kroz: Poremecaj sna,
promjenu prehrambenih navika, Zalost, strah, strah od odvajanja, povu€enost, mokrenje u
krevetu, agresiju, odbijanje Skole, te tjelesne tegobe poput bolova u trbuhu ili glavobolje.

Gdje potraziti pomo¢:

Povijerite se nekoj Vama bliskoj osobi. Razgovor o tome pomaze.

Ako kriza potraje dulje: Obratite se svom obiteljskom lije€niku, lijecnici ili drugoj struénoj
osobi (psihijatru ili psihologu psihoterapeutu) u koju imate povjerenja. Ta stru¢na osoba
moze Vam dalje pomoci. | €lanovi obitelji mogu dobiti profesionalnu pomo¢. Ako Zelite
razgovarati s drugim oboljelima ili clanovima obitelji, grupa za samopomo¢ pruza moguc i
jednostavan oblik pomoci.

Kod djece: Uspostavite kontakt s uCiteljem i Skolskom socijalnom sluzbom i ispri€ajte im Sto
primjecujete kako biste dobili pomo¢ za svoje dijete. Ako nevoljkost potraje duze,
razgovarajte sa svojim obiteljskim lijeCnikom/lijeEnicom ili pedijatrom kako biste pomogli
svom djetetu.

Kako se lije€i depresija?

Depresije se u pravilu mogu dobro izlijeciti. Terapija bi trebala zapoceti Sto je moguce ranije.
Treba je provoditi za to osposobljena stru¢na osoba i odvija se na vie razina. U to spada
psihoterapija, socijalna pomoc, a po potrebi i lijekovi. Opasno je ne lije€iti depresiju, jer moze
postati kroni€¢na. TroSkove lije€enja uglavnom pokriva obvezno zdravstveno osiguranje. Sve
struéne osobe veze obveza profesionalne tajne.

Dodatne informacije:

BroSura koja se moze preuzeti i naruciti na 11 jezika www.migesplus.ch. Npr.

Informacije o posttraumatskom stresnom poremecaju ,Ako zaborav ne uspijeva“

Obrazovni film na 7 jezika: https://www.bernergesundheit.ch/newsletter/film-psy

Obrazovni video o psihosocijalnom zdravlju: https://www.youtube.com/watch?v=Zjgf4AEJUEEw

Za djecu: Krizno savjetovaliste za roditelje i druge odgoijitelje u kriznim odgojnim situacijama,
dostupno telefonom 0-24 ili putem e-maila.
Tel. 0848 35 45 55, 24h@elternnotruf.ch, www.elternnotruf.ch
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