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Liste der Sets

«Berufswahl» 
«Frauengesundheit und gesunder Lebensstart» 
«Gesund sein – gesund bleiben» 
«In Bewegung» 
«Jugend und Alkohol» 
«Mann und Vater sein – hier und jetzt…» 
«Mein Kind und die Schule» 
«Psychische Gesundheit» 
«Pubertät bedeutet…» 
«Tabakprävention in der Familie» 
«Umgang mit digitalen Medien in der Familie»  
«Muskeln, MakeUp und Klamotten» 
«Selbstwert stärken – Mitbestimmung ist ein Weg»  
«Mehrsprachig erziehen» 
«In Form bleiben 55+» 
«Trauma erkennen – bei Kindern und Jugendlichen» 
«Ich, meine Familie, mein Beruf»  
«Kranke Kinder begleiten - Gesundheitskompetenz stärken»  
«Selbst Sorge - Symptome erkennen, Hilfe holen» 
«Zusammen gegen Rassismus» 
«Männergesundheit, Partnerschaft & Familie»  
«Beziehung Leben» 
Sets online 
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28Weitere Moderationssets - In Zusammenarbeit mit 
Partnerorganisationen
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Das Set enthält:
– 27 Fotokarten in 7 Sprachen
– Moderationsanleitung

Sets online

Zum kostenlosen Download:  https://www.femmestische.ch/de/moderationssets-3.html

« Corona »

Das Moderationsset bietet Anregungen für Gespräche zur Verarbeitung 
der Pandemieerfahrungen, zur Klärung offener Fragen und um künftig 
besser auf solche Situationen vorbereitet zu sein.

Das Set enthält:
– 10 Moderationskarten in den    
Sprachen Arabisch, Kurdisch, 
Tigrinja, Ukrainisch, Deutsch und 
Französisch.

« Ankommen »

Das Moderationsset eignet sich besonders für Gespräche mit kürzlich 
zugezogenen Menschen. Mit wenigen Karten und Fragen regt es zu 
Gesprächen an: «Wie geht es mir? Wo erhole ich mich? Wie gehe ich 
mit meinen Erinnerungen um?». 
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www.femmestische.ch/fr/sets-danimation-3.html


Das Set enthält:
– 18 Karten mit Bildern in 9 Sprachen
– Informationsblatt

Sets online

Zum kostenlosen Download:  https://www.femmestische.ch/de/moderationssets-3.html

« Krankenkasse: Grundversicherung »

Die Krankenkasse ist eine obligatorische Versicherung für alle Menschen 
in der Schweiz. Sie übernimmt gewisse Kosten im Fall einer Krankheit und 
unterstützt uns finanziell, aber auch mit Rat und Tat, falls das Schicksal 
es nicht so gut meint mit uns. Aber wie genau funktioniert sie? 

Das Set ist verfügbar in:
– Arabisch, Albanisch, Deutsch, 
Französisch, Englisch, Türkisch, 
Serbokroatisch, Portugiesisch Spanisch

« Budgetkompetenz »
Ein Budget ermöglicht die Planung der Finanzen. Die (monatlichen) 
Einnahmen sind bekannt, aber wo-hin geht das Geld, das wir ausgeben? 
Wie bewusst kaufen wir ein? Das Budget ist ein wichtiges Mittel, um die 
Konsum-Ausgaben in den Griff zu bekommen.
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www.femmestische.ch/fr/sets-danimation-3.html
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Demenz- sprechen wir darüber!
Die Teilnehmenden erhalten allgemeines Wissen über Demenz und erfahren, was wichtig ist 
im Umgang mit Menschen mit Demenz und wie Angehörige von Menschen mit einer Demenz 
entlastet und gestärkt werden können. Sie erhalten konkrete Anregungen und Beispiele für 
den Umgang mit betroffenen Menschen und deren Angehörigen und werden über 
Unterstützungsmöglichkeiten, Fachstellen und Entlastungsangebote informiert. Das 
Moderationsset besteht aus 16 Karten und spricht interessierte Menschen jeden Alters an. 
Bestelladresse: wohnenimalter@zuerich.ch
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