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Moderationsset Femmmes-Tische/Mdanner-Tische

Uber die Jahre hat das Netzwerk Femmes-Tische /Mdanner-Tische Schweiz
zahlreiche Moderationsset erarbeitet. Diese Materialien eréffnen und unter-
stlUtzen das Gesprdch. Sie entsprechen den Bedurfnissen der Zielgruppe und
holen diese in ihren Fragestellungen und ihrer Realitdt ab. Sdmtliche Ma-
terialien werden in Zusammenarbeit mit Moderierenden und Teilnehmenden
von Gesprdchsrunden entwickelt und getestet.

Sie finden hier eine Liste von Moderationssets, die im Rahmen von Femmes-
Tische- und Mdanner-Tische-Gespréchsrunden verwendet werden, die sich
aber auch sehr gut fur weitere niederschwellige Gespréchsanldsse eignen.
Der thematische Fokus der jeweiligen Moderationssets wird mit den fol-

genden Symbolen ausgewiesen:

Familie

Integration

Gesundheit

Viel Vergntgen und anregende Gespréche!



Liste der Sets

«Berufswahl»

«Frauengesundheit und gesunder Lebensstart»
«Gesund sein - gesund bleiben»

«In Bewegung»

«Jugend und Alkohol»

«Mann und Vater sein - hier und jetzt...»
«Mein Kind und die Schule»

«Psychische Gesundheit»

«Pubertdt bedeutet...»

«Tabakpravention in der Familie»

«Umgang mit digitalen Medien in der Familie»
«Muskeln, MakeUp und Klamotten»

«Selbstwert stérken - Mitbestimmung ist ein Weg»

«Mehrsprachig erziehen»
«In Form bleiben 55+»

«Trauma erkennen - bei Kindern und Jugendlichen»

«lch, meine Familie, mein Beruf»

«Kranke Kinder begleiten - Gesundheitskompetenz stérken»
«Selbst Sorge - Symptome erkennen, Hilfe holen»

«Zusammen gegen Rassismus»
«Mdannergesundheit, Partnerschaft & Familiex»
«Beziehung Leben»

Sets online

Weitere Moderationssets - In Zusammenarbeit mit

Partnerorganisationen



«Berufswahl»

Wie kénnen Eltern ihr Kind in der Berufswahl unterstitzen? Dieses Modera-
tionsset ermdglicht es den Teilnehmenden der Gesprdchsrunden, die Ver-
antwortlichkeiten des Kindes und der Eltern zu kennen und zu wissen, wo sie
Informationen und UnterstUtzung finden.
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Das Set enthdlt:
- Karten, die die Schritte, Akteure und Ressourcen veranschaulichen
- Moderationsanleitung

Steckbriefe «6 Jugendliche und ihre Berufswahl»

Informationsblatt «6 wichtige Punkte» zum Downloaden:

www.femmestische.ch/de/moderatationssets-3.html

Preis: CHF 35.00 (Intern CHF 25.00)

Bestellung: https://fmtische.aidaform.com/bestellformular



«Frauengesundheit und gesunder Lebensstart»

Dieses Moderationsset verwendet Fotokarten, um wichtige Themen der re-
produktiven Gesundheit von Frauen und der préventiven Gesundheit in der
frihen Kindheit anzusprechen. Verl&ssliche aktuelle Informationen schérfen
das Bewusstsein und férdern die Diskussion und die Suche nach Antworten.
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femmesTISCHE

Guide d’animation

Set d’animation « Santé des femmes et

. L
i ‘chez fefla pédiatre pour leur enfant
pour elles el chez lefla péd . -

* Teproducive et 1a santé pendant a pete enfance

Vient en deuxiéme parte de rencontre.

ulement :

jon
“erle local, organiser e matériel
artes du set d animation étalées sur une table au cenlre

Moderationsanleitung

et«Frauengesundheit und

Ziel dieser Gesprachsrunde:
Die Teilnehmerinnen....

eigene Gesundhe
+ kennen den Sinn.

P s
o e die Angebote, Moglchkeiten und eine emplotlene Praxie :

Ablauf der Gesprichsrunde:
1. Vorbereitung ’
, Materal organisieren .
K et M st

Das Set enthdlt:
- 20 Karten mit Fotos auf der Vorderseite und Informationen auf der Rickseite
- Moderationsanleitung

- Adressliste und zusdatzliche Informationen

Preis: CHF 35.00 (Intern CHF 25.00)

Bestellung: https://fmtische.aidaform.com/bestellformular




«Gesund sein - gesund bleiben»

Gesund sein ist mehr als nicht krank sein. Gesund sein heisst, sich kérper-
lich, seelisch und sozial wohl zu fuhlen. Durch unser Verhalten im Alltag
kédnnen wir viel zu unserer Gesundheit beitragen. Die Fotoserie mit Diskussi-

onsanleitung regt zu Gruppengespréchen zu vielen Themen an: Bewegung,
Ern&hrung, Winsche und Traume, Schlaf, Sexualitét usw.
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femmesiscHe
ThommesTISCHE

| [Guide d’animation «étre et rester en bonne santé»

Buts de la Table ronde -
Les participantes/participants...

promouir/renforcer,

9]UBS BUUOJ US J21534

desante,
 renuentala
mettre en ceuvre,

« savent quis/elles ont un réle de modeles (pour leurs enfants)
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,»,Gesund sein — gesund bleiben*
Diskussionsanleitung

00000000
étre en bonne santé

Wir ur ser it, was wir alles tun, u
Gesundheit und der Gesundheit unserer Kinder Sorge zu tragen. Ziel st, uns
wusst zu werden, was wir im Alltag schon alles fr unsere Gesundheit tun und
2u bekommen, wie man mit wenig Aufwand noch das eine oder andere mehr tun
Kann.

Gesund sein

Jede Frau stellt sich vor (Name, Alter der Kinder, Ich mache vielAvenig fur meine.
Gesundheit, noch nicht allzu ausfahriich)

Regeln zum Treffen (s. Femmes-Tische-Anleitung)

Einfiihrung, Bilder , jede i in Bil dazu ]

Gesundheit ist mehr als nicht krank sein. Gesund sein heisst, sich kérperlich, see-
lisch und sozial wohl zu fohlen. Durch unser Verhalten im Alltag kénnen wir viel zu
unserer Gesundheit beitrag

Das Set enthdlt:
- 23 Fotokarten
- Moderationsanleitung

- eine Begleitbroschire, welche in 15 Sprachen bestellt werden kann

Preis: CHF 35.00 (Intern CHF 25.00)
Bestellung: https://fmtische.aidaform.com/bestellformular




«In Bewegung»

Das Moderationsset regt mit 19 Fotokarten zu Diskussionen rund ums Thema
Bewegung an: weshalb ist Bewegung notwendig fir unser kérperliches und
seelisches Gleichgewicht und wieviel Bewegung ist gesund? Was motiviert
mich zu ausreichend Bewegung? Was hindert mich?
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Das Set enthdlt:
- 19 Fotokarten zu verschiedenen Themen, mit Kernbotschaften und Bewegungstipps
- Moderationsanleitung

- Adressliste und zusdtzliche Informationen

- Einzelkarte mit Anregung fur mehr Bewegung

Preis: CHF 35.00 (Intern CHF 25.00)

Bestellung: Deutsch und Franzésisch: admin@femmestische.ch




«Jugend und Alkohol»

Wie erlernen Jugendliche einen massvollen Umgang mit Alkohol? Welche
Rolle spielen Eltern in diesem Prozess? Wie kénnen sie Jugendliche beglei-
ten? Das Moderationsset unterstUtzt Eltern in diesen Fragen und verhilft

ihnen zu mehr Sicherheit in ihrer Erziehungskompetenz.

Moderationsset «Jugend und Alkohob
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el diser GespNST oo g st
Die Telnanmeren i cvorecner KersUm vOC BT, andich i e 2
" wissen, wes e und V'
K e Gesete 2 A0 e I
~ , H .
7 |
) s
—— P

&,
femmesTISCHE

Set d’ani Jeunes et alcool» Informations pour 'animatrice
Jeunes et alcool
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Frauen sprechen dber Gesundhet,
Erzizhung und Prévention

Porlons ensemble de sante,
d'éducation et dintégration

Posture de Fanimatrice

Das Set enthdlt:
- 13 Moderationskarten mit lllustrationen und Moderationsfragen
- Moderationsanleitung

- Grundlageninformation fur Moderierende

Preis: CHF 35.00 (Intern CHF 25.00)
Bestellung: https://fmtische.aidaform.com/bestellformular



«Mann und Vater sein - hier und jetzt ...»

In unserer Gesellschaft existieren verschiedene Familienmodelle und un-
terschiedliche Rollenbilder von Mdnnern. Nichts ist richtig oder falsch. Dieses
Moderationsset regt anhand von Bildern die Diskussion Uber die Vielfalt der
Rollen, die Fragen nach der eigenen Identitdt als Mann und Vater an.

Mann und Vater sein... hier und jetzt

Etre homme et pére... ici et aujourd’hui

~—~
()

~a

miinnerTISCHE
Moderationsanl ung
Mann und Vater sein..

Das Set enthalt:

- 17 Moderationskarten in 2 Serien (Tierbilder/Menschen)
- Moderationsanleitung

- Grundlagen zum Thema

- Adressliste und weiterfUhrende Informationen

Preis: CHF 35.00 (Intern CHF 25.00)

Bestellung: https://fmtische.aidaform.com/bestellformular




«Mein Kind und die Schule»

Was kénnen Eltern tun, um das Kind auf den Schuleintritt vorzubereiten?
Wie kann ich mein Kind wdhrend der schulischen Laufbahn unterstitzen?
Dieses Moderationsset ermdglicht es den Eltern das Schulsystem in der
Schweiz besser zu verstehen und Erfahrungen und Fragen auszutauschen.
Dies verhilft ihnen zu mehr Sicherheit in ihrer Rolle und zu besseren Kennt-
nissen des Schulsystems.
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Das Set enthalt:

- Poster, das die Schullaufbahn veranschaulicht

- 23 illustrierte Karten mit Informationen und Fragen
- Moderationsanleitung

- Adressliste und weiterfUhrende Informationen

Preis: CHF 35.00 (Intern CHF 25.00)

Bestellung: https://fmtische.aidaform.com/bestellformular




«Psychische Gesundheit»

Die psychische Gesundheit gilt es zu pfl gen, dhnlich wie den Kérper. Ziel ist
es, die Balance zu finden zwischen Hoéhen. Ggen und Tiefpunkten, zwischen
Belastung und Lebensfreude. Was hilft uns, diese Ausgeglichenheit zu er-
reichen und mit Krisen umzugehen? Das Moderationsset, aufgebaut an
den erprobten «10 Schritte fir psychische Gesundheit», regt zu vielfaltigen
Diskussionen an und dazu sich persénlich Ziele zu setzen.
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femmesTIsCHE
hommesTISCHE

Pk

Guide d’animation
Set d’animation 10 conseils pour la santé mentale

Buts de ces Tables rondes :

Les personnes qui participent...

. saventau

10 conseils).
de

Vaide.

10 pas pour dnnermscHE
la santé mentale

10 Schritte fur Ziele dieser Gesprachsrunde:
psychische Gesundheit Die Teilnehmenden

« wissen, wie wichtig die Pflege unserer psychischen Gesundheit (mental
health) ist.

« wissen, was sie im Altag bereits alles fur ihre psychische Gesundheit tun.

+erhalten Ideen, wie sie mit wenig Aufwand noch mehr fi ihre Psyche tun
Konnen (10 schritte).

« wissen, dass Krisen/psychische Krankheiten behandelbar sind und wo sie
Hife erhalten.

Ablauf:

Das Set enthdlt:
- 10 Moderationskarten

Moderationsanleitung
- Grundlagen zum Thema

- Adressliste und weiterfUhrende Informationen

Preis: CHF 35.00 (Intern CHF 25.00)
Bestellung: https://fmtische.aidaform.com/bestellformular




«Pubertat bedeutet...»

Was fordert Eltern, wenn ihre Kinder in der Pubertat sind? Was verdandert
sich fur Eltern in dieser Phase? Wie kénnen sie ihre Jugendlichen unterstit-
zen und ihnen gleichzeitig Freirdume lassen? Angeregt durch die Modera-
tionskarten und Leitfragen sprechen Eltern Uber ihre Fragen und Unsicher-
heiten und erlangen mehr Sicherheit in der Erziehung.

Anleitung fiir die Karten: , Pubertat”
»

Das Kartenset enthalt 12 Karten: P
Jodes Thema besteht aus einem Foto mit einer Jugend-Aussage (Frontseite) [ 4)
und einer { Riickseite), sowie. i ur Pubertat
und Anregungen fiir Eitern (auf den beiden Innenseiten). LA
Moderatorinnen-Anleitung:

1. Schritt: Vorstellungsrunde
Joda Tailnehmerin erhalt die Moglichkeit eine Namenskarte zu schreiben mit
der sie sich anschliessend der Runde vorstellt. - nw

2. Schritt:Wie gut kennen Sie Ihr Kind?
50 Korton: Aie gut kennien Sie Inr Kind?* werden an alleTeilnehmerlnnen ab-

Gogaben, dadelr hat kura Zeit die Frogen zu lesen. Dann waltjede/r 2 Fragen --

e Uber die man sich mit einerleinem anderen Teilnehmerln austauschen Was Eltern tun kénnen ...
mbchte.

tichtig o

b, E:

3. Schritt: Aufstellen der Karten
Eine Person aus der Gruppe liest die Jugendaussage.
Die Moderatorin liest jeweils die dazu gehbrige Elternaussage.

Die Karte wird auf denTisch gestellt.
Stehen alle Karten auf dem Tisch, kann die Moderatorin folgende Fragen « ) (
Stellen: , Gibt es eine Karte, die in eurem Alltag gerade topaktuell ist?” und e ~y
die Gesprachsrunde damit ersffnen. femmesTISCHE  minnerTISCHE
- i srechen e o, g e Fomie
suluedest fd v sl oo s iegoton

4. Schritt: Abschluss

Zum Abschluss bekommt jede/rTeilnehmerin eine Herzkarte zum Beschriften:
\Was macht meine Tochter/mein Sohn so besonders?

Was mag ich an meiner Tochter/meinem Sohn? Guide d’animation Ladolesc o
Was habe ich hr/ihm schon lange nicht mehr gesagt? oniitacokscancetce =t

Matériel  préparer

Am Ende | i
i ein, zwei Satzon mitzuteilen, diesom Gesprach mit

Hi
wieder vor,

s dsrices e corsei 0
(préporrune coiedu e réionlepo
& et gna lphonicue 4 pour s eunes (une i pou hacue
paricpane).

Objectifs de a Table ronde
= Fovorerie changes e Tdolescence o sur s responsabis dcates

[ipibatie

Déroulement

Préparation
@ o = = = = = = - - - = = - - Organie et prépars e st (st s,
Tiches de Fanimatriccanimateur

it eyt e depamece
Ianimatricefanimatecr. Lol

Sies partcpntses e s connisent ps ancore, e n tour o bl de
présenaton.

Ladolescence, cest..

Das Set enthdlt:
- 12 Fotokarten zu verschiedenen Themen mit hilfreichen Aussagen

von Jugendlichen und Eltern
- Moderationsanleitung

- Informationen zur Pubert&t und Anregung fur Eltern

Preis: CHF 35.00 (Intern CHF 25.00)

Bestellung: https://fmtische.aidaform.com/bestellformular




13

«Tabakprdvention in der Familie»

Das Moderationsset zur Tabakprévention in der Familie gliedert sich in zwei
Module: «Unsere Kinder vor Tabakrauch schitzen» und «Jugendliche und
Tabak». Die Fotokarten vermitteln die Hauptbotschaften und das wichtigste
Hintergrundwissen zu den zwei Themenbereichen und regen zu vielfaltigen
Diskussionen an.

Modul | — Unsere Kinder vor Tabakra
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JfemmesTISCH

Frauen sprechen dber Gesundh
Erziehung und Prévention

Modul Il - Jugendliche und Te

)
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femmesTISCHE

Parlons ensemble de santé,
d'éducation et d'intégration

Module Il — Adolescence et tabac

Das Set enthalt:

- 25 Moderationskarten mit Fotos

- Moderationsanleitung

- Kleber (mit Rauchstopp-Symbolen)

- Flyer in 15 Sprachen zum Downloaden:

www.femmestische.ch/de/moderatationssets-3.html

Preis: CHF 35.00 (Intern CHF 35.00)
Bestellung: https://fmtische.aidaform.com/bestellformular




«Umgang mit digitalen Medien in der Familie»

Das Moderationsset bietet bildhafte Karten flr anregende Gespréchsrun-
den unter Eltern zu dem oft konfli tbeladenen Thema des Medienkonsum:s:
wie viel ist gut? Wie setze ich Grenzen? Was genau machen die Jugendli-
chen und was lernen sie dabei?

? )

Z

N\
_

~~
(23
g

SfemmesTISCHE

Moderationsanleitung
Moderationsset Umgang mit digitalen Medien in der Familie

Die Moderatorin st nicht Fachfrau beziiglich den technischen Fragestellungen rund um digi-

VZ

i
t

=N
=,

tale Medien. der liegt auf den
Es sind mehrere Gesprachsrunden zum Thema méglich!

Die Haltung der in gegeniiber den ist und unterstit-
zend.

Alternativ zum Ablauf gemss der itung kann

eine Kurzversion mit den Schritten 1, 2, 4,5, 7, 8 durchgefihrt werden.
1. Begriissungs- und Vorstellungsrunde
Einfiihrung:

Wi wenden uns heute einem Thema zu, dass mittlerweile alle Familien beschsftigt: Der Umgang
mit digitalen Medien wie Computer, Fernsehen, Smartphones etc. im Familienalltag. Digitale Me-

Guide d‘animation
S

nation Gérer les médias numériques dans la famille

Lanimatrice n'est pas une experte en ce qui conceme les questions techniques du domaine
des médias numériques. L'objet de la discussion porte sur les questions d'éducation.
Lattitude de Fanimatrice envers les participants est bienveillante et encourageante.

Le présent guide d‘animation peut aussi servir pour plusieurs tables rondes autour de ce
théme

Das Set enthdlt:
- 30 Fotokarten

- Moderationsanleitung
- Merkblatt fir die Moderierenden
- Fragen fur die Moderation der Gespréchsrunden

- Adressliste und weiterfUhrende Informationen

Preis: CHF 35.00 (Intern CHF 25.00)

Bestellung: https://fmtische.aidaform.com/bestellformular
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«Muskeln, MakeUp und Klamotten»

Das Selbstbild, das sich eine Person von ihrem Kérper macht, nennt man
Kérperbild. Dieses Kérperbild unterscheidet sich von Person zu Person und
kann sich im Laufe des Lebens immer wieder dndern. Bei Jugendlichen ist
manchmal eine verstarkte Unzufriedenheit mit dem Kérper zu beobachten.
Unsere Kartenserie «Muskeln, Make-up und Klamotten» greift Themen und
Fragestellungen im Zusammenhang mit Schénheitsidealen auf. Das Be-
gleitheft gibt Anregungen, wie das Thema an Bildungsveranstaltungen mit

Eltern eingesetzt werden kann.

Das Set enthdlt:

- 8 Moderationskarten

- 4 Tipps fur Eltern in diversen Sprachen zum Downloaden:

www.femmestische.ch/de/moderatationssets-3.html - Moderationsbroschiire

Preis: CHF 35.00 (Intern CHF 25.00)
Bestellung: Deutsch: suchtpravention@zuerich.ch

Franzésisch: https://fmtische.aidaform.com/bestellformular



«Selbstwert starken - Mitbestimmung ist ein Weg»

Die Kartenserie greift verschiedene Aspekte von Mitbestimmung und
Selbstbewusstsein auf: kdnnen wir Ein uss auf unser Selbstwertgefuhl
nehmen? und was ist das Uberhaupt? Wie stdrken wir ein gutes Selbst-
wertgefUhl bei unseren Kindern. Im Austausch refle tieren wir wichtige

Fragen und finden Anregungen.

Das Set enthdlt:
- 29 Fotokarten

- Moderationsbroschure

Preis: CHF 35.00 (Intern CHF 25.00)
Bestellung: https://fmtische.aidaform.com/bestellformular
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«Mehrsprachig erziehen»

Das Moderationsset «mehrsprachig aufwachsen» bietet Gesprachsanre-
gungen rund um die Themen der Sprachférderung im Vorschulalter. Neben
der Sprachférderung fur die Erst- und Zweitsprache enthdlt das Moderati-
onsset auch Informationen Uber Lerngelegenheiten im Familienalltag und
entsprechende Anlaufstellen und Institutionen fur Eltern und ihre Kinder.

Je fais comme Iol‘

Das Set enthdlt:
- 19 Fotokarten
- Moderationsanleitung

- Katalog mit zusé&tzlichen Informationen

Preis: CHF 35.00 (Intern CHF 25.00)
Bestellung: Deutsch: ajp@ajb.zh.ch
Franzoésisch: https://fmtische.aidaform.com/bestellformular




«in Form bleiben 55+»

Dieses Set ermdglicht es, wichtige Elemente des Alltagslebens zu diskutie-
ren, um in der zweiten Lebenshdlfte fit zu bleiben. Eine Reihe von Modera-
tionskarten behandelt Aspekte der Erndhrung, Bewegung und Entspan-
nung mit Bildern. Dieses Set unterstltzt den Austausch zwischen Menschen
Uber 55 Jahren oder ihren Angehérigen, scharft das Bewusstsein und er-

mutigt sie, in ihrem tdglichen Leben neue Praktiken auszuprobieren, die
ihremn Wohlbefinden und ih er Gesundheit férderlich sind.

Das Set enthdlt:

- 20 Fotokarten zu verschiedenen Themen
- 12 Karten von kérperlichen Aktivitaten

- Moderationsanleitung

- Link- und Adressliste

Preis: CHF 35.00 (Intern CHF 25.00)
Bestellung: https://fmtische.aidaform.com/bestellformular
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«Trauma erkennen -bei Kindern und Jugendlichen»

Das Moderationsset sensibilisiert Eltern fur das Erkennen und kompetente
Reagieren auf Zeichen von Traumatisierung: Wie erkenne ich Zeichen von
Traumatisierung? Wie reagiere ich kompetent? Wo kann ich Hilfe holen?
Diese und &hnliche Fragen werden im Moderationsset angesprochen.

Adressen fur professionelle UnterstlUtzung wird abgegeben.

Das Set enthdlt:

- 19 Moderationskarten
- Moderationsanleitung
- Link- und Adressliste

Preis: CHF 35.00 (Intern CHF 25.00)
Bestellung: https://fmtische.aidaform.com/bestellformular



«lch, meine Familie, mein Beruf»

Das Moderationsset regt mit vier Kurzfilmen zu Gesprdchen rund um das
Thema Vereinbarkeiten an; wie gelingt es meine Rolle als Mutter oder
Vater und berufstdtige Person zu vereinbaren? Wie bleibe ich dabei
gesund und gltcklich? Wer und was entlastet mich? Diese und dhnliche
Fragen werden diskutiert. Ein Flyer in 15 Sprachen fasst Empfehlungen
zusammen und persénliche Zeile werden gesetzt.

FHH B R

Das Set enthdlt:

- 4 Kurzfilme (Link auf YouTube Kanal)

- 16 Moderationskarten und eine Linkkarte zu den Filmen
- Moderationsanleitung

- Adressliste und weiterfiihrende Informationen

- Flyer zum abgeben (in 15 Sprachen, digital)

Preis: CHF 45.00 (Intern CHF 35.00)

Bestellung: https://fmtische.aidaform.com/bestellformular
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« Kranke Kinder begleiten -
Gesundheitskompetenz stdarken »

Das Set unterstltzt Eltern- und Bezugspersonen im kompetenten
Umgang mit kranken Kindern. Dieses Set enthdlt Fotokarten mit
wichtigen Informationen zu den hdufigsten Kinderkrankheiten und eine
Begleitbroschure fiur vertiefende Inhalte, Tipps und Hinweise fur Notfdlle.
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Das Set enthdlt:

- 18 Fotokarten mit Kurzinformationen auf der Rickseite (Fieber, Fieberkrampf,
Pseudokrupp, Schnupfen, Mittelohnentziindung, Gesundheitskompetenz,
Wickel - so geht's, Vorsicht Suchtgefahr,usw.)

- Begleitbroschire mit vertiefenden Informationen zu den 18 Fotokarten
- Moderationsanleitung
- Die fachspezifischen Worte sind in 18 Sprachen Ubersetzt via QR einsehbar.

Preis : CHF 40.00

Bestellung: https://fmtische.aidaform.com/bestellformular




« Selbst Sorge - Symptome erkennen, Hilfe
holen»

Das Moderationsset ladt Teilnehmende ein, sich mit Symptomen einer
psychischen Belastung oder Krankheit auseinanderzusetzen. Es unterstitzt
Menschen in den Gespréchsrunden ihre eigenen Ressourcen besser kennen
zu lernen und ihre Gesundheitskompetenz in konkreten Ubungen zu
erweitern und zu stdrken. Es enthdlt Gesprdchstbungen und
Informationen um mit der Erkrankung besser umgehen und sich Hilfe
holen zu kénnen.

Prendre soin de soi
Reconnaditre les symptémes,
demander de I'aide
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2 J : <
Selbst Sorge |
Symptome erkennen, Hilfe holen ‘ —~—

- 9 Moderationskarten: Zusammenspiel Nerven und Kérper, Chronische Schmerzen,
Schwindel, Gribeln oder Gedankenkreisen, Energielos und erschépft, Schlafprobleme,
Angst, Schmerzen am Herzen, Kreislauf der Beschwerden, Was soll ich tun?

- Moderationsanleitung

- Anleitung ,Gespréche Gben”

- Textvorlage ,Gesprdache tben”

- Wortschatzliste

- Adressen und weiterfihrende Informationen

Preis: CHF 35.00 (Intern CHF 25.00)

Bestellung: https://fmtische.aidaform.com/bestellformular

Das Set enthdlt:




« Zusammen gegen Rassismus »

Das Set unterstUtzt den Austausch Uber das Thema Rassismus und
Diskriminierung. Die Moderationskarten wurden unter Beteiligung von
Moderatorinnen und Moderatoren unterschiedlicher Herkunft entwickelt.
Die Texte auf den Ruckseiten der Karten bieten Hintergrundinformatio-
nen, Fragen fir Gespréchsrunden und Reaktionsméglichkeiten.
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Ensemble contre le racisme

\

Das Set enthdlt:

- 19 Moderationskarten

- Moderationsanleitung

- Grundlageninformationen fir Moderierende

- 1 Exemplar der Karte zum Abgeben

- Flyer fur die Teilnehmenden, elektronisch und in 15 Sprachen verftgbar

Preis: CHF 45.00 (Intern CHF 35.00)

Bestellung: https://fmtische.aidaform.com/bestellformular
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«Mdannergesundheit, Partnerschaft & Familie»

Wenn Mdnner Véater werden: Dieses Moderationsset verwendet illustrierte
Karten, um wichtige Themen der reproduktiven Gesundheit und der
Gesundheitsférderung in der friihen Kindheit anzusprechen. Auch wichtige
Themen der Frauengesundheit sind enthalten. Eine zuverldssige
Zusammenstellung von Informationen, die das Bewusstsein von Mdnnern
und zuktnftigen Vatern stérken, die Diskussion férdern und die Suche nach
Antworten auf ihre Fragen erleichtern.
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Das Set enthdlt:

- 21 Karten A5 mit Fotos auf der Vorderseite, Informationen auf der Rickseite

- Moderationsanleitung

- Adressliste zu Beratungsstellen, Informationen und Broschiren online, die in
mehreren Sprachen verflgbar sind.

Preis: CHF 35.00 (Intern CHF 25.00)
Bestellung: https://fmtische.aidaform.com/bestellformular




25

« Beziehung Leben »

Das Moderationsset regt zu Gesprdchen Uber Winsche und
Erwartungen in langjéhrigen Beziehungen an: welche Vorstellungen
verbinde ich mit einer Ehe? Wie I6sen wir Konflikte? Welche Rechte
schitzen mich? Die Teilnehmenden reflektieren, wie es ihnen in ihrer
Beziehung geht und was ihre eigenen Wunsche, Bedurfnisse und
Grenzen sind. Auch tauschen sie sich aus, was sie prdventiv gegen
hausliche Gewalt machen kénnen und erfahren , wo sie Unterstitzung
und Beratung in ihrer Region holen kénnen.

B Harmonie et culture du dialogue
EZIEHUNG Egalité et respect

Amour et bonheur

‘ LEBEN TN A Partage et indéendance

Tolérance et acceptation

Réves et projets
Trdume und Pléne bbksg ol

Endrrat dhe planet
Dreams and plans

Hayaller ve planlar

Laide aux victimes (LAVI)

Adressen und Infol
Beziehung leb)

Das Set enthdlt:

- 18 Moderationskarten

- 6 Begriffekarten (als Einstieg)

- Die 5 wichtigsten Organisationen- einfach erklart
- Moderationsanleitung

- Adressliste und weiterfihrende Informationen

Preis : CHF 45.00 (Intern CHF 35.00)

Bestellung: https://fmtische.aidaform.com/bestellformular




Sets online

Zum kostenlosen Download: https://www.femmestische.ch/de/moderationssets-3.html

« Corona »

Das Moderationsset bietet Anregungen fir Gespréche zur Verarbeitung
der Pandemieerfahrungen, zur Kldrung offener Fragen und um kunftig
besser auf solche Situationen vorbereitet zu sein.

ST IRON Das Set enthalt:

T e B e S AL - 27 Fotokarten in 7 Sprachen
- Moderationsanleitung

H
¢
£

So schiitzen
Wir uns seelisch.

« Ankommen »

Das Moderationsset eignet sich besonders fur Gesprdche mit kdrzlich
zugezogenen Menschen. Mit wenigen Karten und Fragen regt es zu
Gesprdchen an: «Wie geht es mir? Wo erhole ich mich? Wie gehe ich
mit meinen Erinnerungen um?».

Das Set enthdlt:
MpubyTTs — Ankommen - Arriver - 10 Moderationskarten in den
Sprachen Arabisch, Kurdisch,
Tigrinja, Ukrainisch, Deutsch und
Franzoésisch.
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www.femmestische.ch/fr/sets-danimation-3.html
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Sets online

Zum kostenlosen Download: https://www.femmestische.ch/de/moderationssets-3.html

« Krankenkasse: Grundversicherung »

Die Krankenkasse ist eine obligatorische Versicherung fur alle Menschen
in der Schweiz. Sie Ubernimmt gewisse Kosten im Fall einer Krankheit und
unterstUtzt uns finanziell, aber auch mit Rat und Tat, falls das Schicksal
es nicht so gut meint mit uns. Aber wie genau funktioniert sie?

Das Set enthdlt:
- 18 Karten mit Bildern in 9 Sprachen

CARITASE 2. e - Informationsblatt
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« Budgetkompetenz »

Ein Budget erméglicht die Planung der Finanzen. Die (monatlichen)
Einnahmen sind bekannt, aber wo-hin geht das Geld, das wir ausgeben?
Wie bewusst kaufen wir ein? Das Budget ist ein wichtiges Mittel, um die
Konsum-Ausgaben in den Griff zu bekommen.

Das Set ist verfligbar in:

- Arabisch, Albanisch, Deutsch,
Franzoésisch, Englisch, Turkisch,
Serbokroatisch, Portugiesisch Spanisch



www.femmestische.ch/fr/sets-danimation-3.html

In Zusammenarbeit mit Partnerorganisationen
entstehen laufend neue Moderationsset:

«Alterwerden in der Schweiz»

Alterwerden ist eine Herausforderung, an welcher die Personlichkeit weiter reifen kann. Dieses
Moderationsset regt die Auseinandersetzung mit dem Alterwerden an und zeigt Perspektiven
fur die spate Lebensphase auf. Altere Migrantinnen und Migranten lernen das Angebot fr
diese Altersgruppe in der Schweiz besser kennen. Informiert zu sein erméglicht ihnen, das fur
sie Passende zu wdhlen. In den Gespréchsrunden werden die Menschen bestdrkt, ihre Winsche
und Bedurfnisse zu dussern.

Bestelladresse: wohnenimalter@zuerich.ch

«Liebe, Ehe, Partnerschaft»

Das Moderationsset regt zu Gespréchen Uber verschiedene Formen von Liebe, Ehe und Partner-
schaft an: Themen wie persénliche und gesetzliche Grenzen, unterschiedliche Wiinsche und
Traditionen, sexuelle Orientierung, Alter und Behinderung stehen im Zentrum des Sets.
Bestelladresse:
www.stadt-zuerich.ch/prd/de/index/gleichstellung/publikationen/bestellformular_ssl.html

«Geld. Spiel. Sucht.»

Das Kartenset sensibilisiert zum Thema Geldspielsucht: Was wird unter Geldspielsucht ver-
standen? Welches sind die Anzeichen einer Geldspielsucht und wie kann man Betro ene an-
sprechen? Welches sind Risiko- und Schutzfaktoren? Wo erhalten Betro ene Unterstitzung?
Bestelladresse: shop.addictionsuisse.ch/de/geldspiel/154-356-kartenset-geldspielsucht.html

«Fit fur den Kindergarten»

Das Set eignet sich fur die Arbeit mit Familien, deren Kinder kurz vor dem Schuleintritt stehen.

26 Fotokarten zeigen Situationen aus dem Alltag. Ergdnzt werden diese durch 12 Textkarten,
mit zentralen Faktoren fir einen erfolgreichen Start in Kindergarten und Schule sowie Kern-
aussagen und maogliche Fragen fir Gesprache.

Bestelladresse: ajp@ajb.zh.ch

«Demenz- sprechen wir dariiber!»

Die Teilnehmenden erhalten allgemeines Wissen tUber Demenz und erfahren, was wichtig ist
im Umgang mit Menschen mit Demenz und wie Angehérige von Menschen mit einer Demenz
entlastet und gestdarkt werden kénnen. Sie erhalten konkrete Anregungen und Beispiele fur
den Umgang mit betroffenen Menschen und deren Angehérigen und werden Uber
Unterstitzungsmoglichkeiten, Fachstellen und Entlastungsangebote informiert. Das
Moderationsset besteht aus 16 Karten und spricht interessierte Menschen jeden Alters an.
Bestelladresse: wohnenimalter@zuerich.ch
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Moderationsset Femmes-Tische/Mdanner-Tische

Zielgruppengerechte und sorgfdltig
entwickelte Materialien sind wichtige
Arbeitsmittel fir Moderatorinnen und
Moderatoren.

Bestellungen:
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femmesTISCHE

mdnnerTISCHE

Fernmes-Tische/Mé&nner-Tische Schweiz
Werkstrasse 18, 3084 Wabern





